ERSTVORSTELLUNG ZUR ABKLARUNG EINER NIERENERKRANKUNG
ODER EINES BLUTHOCHDRUCK

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

Sie haben bei uns einen Termin zur Abklarung einer Nierenerkrankung oder eines
Bluthochdrucks vereinbart, dann diirfen wir Sie bitten zu diesem Besuch folgendes, soweit
vorhanden, mitzubringen:

* Versichertenkarte

e Uberweisung vom Hausarzt

* Medikamentenplan

* Vorbefunde: Laborwerte, insbesondere Kreatinin (Nierenwert)
Arztbriefe, Befunde von Krankenhausaufenthalten

e Blutdruckwerte:
Hilfreich zur Einschatzung sind bereits zu Hause in Ruhe, und zu unterschiedlichen
Zeiten gemessene Blutdruckwerte

* Blutdruckmessgerat

Wir diirfen Sie auch darauf aufmerksam machen, dass wir Sie bitten werden eine
Urinprobe bei uns abzugeben
Sollten Sie sich zur Abklarung eines Bluthochdrucks vorstellen, ist es oft hilfreich fiir die

Untersuchung einige Tage im Vorfeld stark blahende Speisen zu vermeiden.

Sollten Sie noch Fragen haben, nehmen sie doch bitte mit uns Kontakt auf.

Ilhr Praxisteam
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